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Badania przesiewowe na obecnhosc¢

nowotworu jelita grubego
Instrukcja uzycia zestawu z testem krok po kroku

Niniejszy zestaw zostat przestany do Ciebie
w ramach programu badan przesiewowych,
przeprowadzanego w Irlandii Pétnocnej, na obecnosc¢
nowotworu jelita grubego. Zestaw jest przeznaczony
do uzycia w domu w warunkach zapewniajgcych
intymnosc¢ i wymaga tylko trzech wizyt w toalecie.
Nastepnie wystarczy zapakowac zestaw w specjalng,
dotgczong do niego koperte i przestac bezptatnie
zwyktg pocztg do centrum badan przesiewowych.

Przed uzyciem zestawu, prosze w petni zapoznac sie z niniejszg
instrukcjg.

1. Jak sie przygotowac

» Wpisz swoje imie i nazwisko,
date urodzenia i dzisiejszg
date na pierwszej klapce (1)
zestawu z testem.

» Wez zestaw testowy, dtugopis |
oraz niniejszg instrukcje i udaj |
sie do toalety. !

* Umyjiosusz rece.

» Oderwij dwa tekturowe
paseczki dotgczone do
Zestawu.

» Podnies pierwszg klapke (1) —
zobaczysz dwa mate okienka (A i B). Nie podno$ klapki
znajdujgcej sie z drugiej strony zestawu, oznaczonej napisem
‘DO NOT OPEN (NIE OTWIERACY)'; jest ona przeznaczona tylko
do uzycia w laboratorium. Pozostate klapki (2 i 3) powinny pozostaé
zamkniete, poniewaz sg przeznaczone do innych prébek, pobranych
w kolejnych dniach.




2. Pobieranie probki katu

+ Wazne jest, zeby kat nie miat
kontaktu z woda z toalety lub
muszlg klozetowg, poniewaz
moze to mie¢ wptyw na wynik
testu.

* Mozesz pobrac probke katu
trzymajac w dfoni zwiniete
kawatki papieru toaletowego
badz umieszczajgc dton w
matym, czystym woreczku
plastikowym, badz tez za
pomoca innego, czystego
pojemnika do jednorazowego
uzycia.

3. Pobieranie dwéch probek katu

« Za pomocg jednego z
kartonowych paskow,
pobierz bardzo matg probke
katu i rozprowadz cienko
na pierwszym okienku (A).
Wyrzu¢ pasek do toalety.

» Uzywajac kolejnego paska,
pobierz drugg probke z innej
czesci katu i rozprowadz
na drugim okienku (B).
Wyrzu¢ pasek i resztki katu,
sptukujgc je w toalecie.

Jesli uzywates woreczka plastikowego lub jednorazowego
pojemnika, umies¢ go w innym woreczku plastikowym i wyrzué
do $Smietnika na zewnatrz.




4. Po zakonczeniu pobierania prébek

* Po uzyciu dwéch okienek
pod klapkg (1), zamknij
klapke popychajgc jg w dét
i korzystajgc z dotgczonego
uchwytu.

* Umyjiosusz rece.

* Sprawdz czy wpisates
wszystkie dane na pierwszej
klapce (1).

*  Wykorzystates wtasnie
pierwsze dwa okienka do
prébek. Nalezy powtdrzy¢ catg
procedure w dwoch innych
dniach, uzywajac klapek (2) i (3).

* Mozesz przechowywac zestaw w tazience, o ile nie jest on
narazony na bezposrednie dziatanie ciepta i Swiatta stonecznego.
Przechowuj zestaw poza zasiegiem dzieci i zwierzat.

+ Zachowaj niniejszg instrukcje wraz z zestawem, poniewaz bedziesz
musiat z niej ponownie skorzystac.

. Pobieranie drugiej i trzeciej préobki katu

* Przy kolejnych dwdch wizytach
w toalecie (w réznych dniach),
powtorz kroki 1-4, uzywajac
drugiej klapki (2) podczas
drugiej wizyty w toalecie i
trzeciej klapki (3) podczas
trzeciej wizyty.

* Nalezy pamietac, aby
przeprowadzi¢ test pod drugg
i trzecig klapkg w ciggu 10 dni
od pobrania pierwszej probki.

» Upewnij sie, ze wpisates daty
pobrania probek na drugiej
(2) i trzeciej (3) klapce.




6. Przed wystaniem

Po pobraniu trzeciej probki, sprawdz czy wykonates nastepujgce

Czynnosci:

+ Wpisates imie i nazwisko oraz date urodzenia na zestawie z
testem.

* Umiescites probki na wszystkich szesciu ‘okienkach’ (po dwa
pod kazdg klapka).

+ Wpisates daty pobrania prébek na kazdej z trzech klapek.

» Pobrates$ drugg i trzecig probke w ciggu 10 dni od pobrania
pierwszej (jesli okres ten byt dluzszy, skontaktuj sie z
bezptatng infolinig pod numerem 0800 015 2514, aby uzyskac¢
informacje o dalszym postepowaniu).

Jesli wykonate$ wszystkie powyzsze czynnosci, umies¢ zestaw w
bezptatnej kopercie dotgczonej do niego i zaklej ja.

Wyslij zestaw natychmiast, poniewaz wazne jest, aby dotart on
do laboratorium mozliwie najszybciej. Zaklejona koperta spetnia
wymagania pocztowe i zapewnia bezpieczng przesytke za
posrednictwem poczty. Upewnij sie, ze koperta jest czysta, aby
nie naraza¢ pracownikow poczty.

Dziekujemy za wykonanie testu. Wkrotce
otrzymasz list z wynikiem testu i zaleceniami
dalszego postepowania. Jesli w ciggu dwdch

tygodni nie otrzymasz od nas informacji lub jesli
masz ktopoty z wykonaniem testu, skontaktuj sie z
infolinig pod numerem 0800 015 2514. Przyjazny i
wykwalifikowany personel z checig pomoze i odpowie
na Twoje pytania, zachowujgc petng poufnosc.



For further information or this leaflet in another
language or format visit:

www.cancerscreening.hscni.net
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